
​IZMENJENO I DOPUNJENO, 23.12.2025.​
​GIMNASTIČKI SAVEZ SRBIJE​
​ŽENSKA SPORTSKA GIMNASTIKA​
​A PROGRAM važi od 2025. godine​

​Važi FIG Pravilnik za suđenje osim navedenih modifikacija​

​ZAHTEVI ZA UZRASNE KATEGORIJE​
​SENIORKE/JUNIORKE​

​PRESKOK​
​Visina preskoka 125 cm.​
​Vrednost preskoka: prema tablicama FIG​
​Ukoliko gimnastičarka želi da se plasira u finale po spravama mora skakati dva različita prekoka iz​
​različitih grupa preskoka i sa različitim fazama 2. leta. Aritmetička sredina uzima se kao ocena za finale​
​po spravama, a ocena prvog preskoka za ekipu i/ili višeboj.​
​Seniorke imaju prava na bonifikaciju 0.20 po FIG Pravilniku.​
​JUNIORKE​​– Ukoliko gimnastičarka želi da se plasira​​u finale po spravama mora skakati dva različita​
​preskoka (mogu biti iz iste grupe, ali pod različitim brojevima).​
​Juniorke nemaju prava na  bonifikaciju 0.20 po FIG Pravilniku.​

​DVOVISINSKI RAZBOJ​
​Težine​
​Osam (8) najtežih elemenata uključujući i saskok: 7 + saskok.​
​JUNIORKE​​: ako izvedu težine F, G i teže, vrednuju​​se sa 0.50 i nemaju bonifikaciju 0.20  za izvedene​
​saskoke D težine i teže.​

​Kompozicijski zahtevi​
​Svaki se vrednuje sa 0.50 bodova.​
​1. Elemenat sa fazom leta sa VP na NP;​
​2. Elemenat sa fazom leta na istoj pritki;​
​3. Minimum dva različita hvata (bez zamaha do stoja, naskoka ili saskoka)​
​4. Elemenat bez faze leta sa okretom minimum 360º (bez naskoka)​

​GREDA​
​Težine​
​Osam (8) najtežih elemenata uključujući i saskok: 7 + saskok. Minimum 3 akrobatska elementa,​
​minimum 3 ritmička elementa, 2 proizvoljna.​
​JUNIORKE​​: ako izvedu težine F, G i teže, vrednuju​​se sa 0.50 i nemaju bonifikaciju 0.20 za izvedene​
​saskoke D težine i teže.​

​Kompozicijski zahtevi​
​Svaki se vrednuje sa 0.50 bodova.​
​1. Jedna ritmička serija od najmanje 2 različita plesna elementa od kojih je jedan skok sa raznoženjem​
​od 180º (u bočnoj ili čeonoj ravni);​
​2. Okret (Grupa 3 iz tabele elemenata) ili kolut/kolo Tomas*;​
​3. Jedna akrobatska serija od najmanje 2 elementa sa fazom leta** od kojih je jedan salto (elementi​
​mogu biti isti);​
​4. Akrobatski elementi izvedeni u različitim pravcima (napred/bočno i nazad);​
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​* elementi 1.303., 1.403., 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203,  4.204, 4.304, 4.105, 4.305, 4.206, 4.306,​
​4.307, 5.405, 5.505 mogu ispuniti CR.​
​** elementi sa fazom leta sa ili bez upora rukama​

​Napomena:​​Zahtevi od 1, 2 (okret), 3 i 4 moraju biti​​izvedeni na gredi.​
​●​ ​Stavovi na šakama i izdržaji ne mogu se koristiti za ispunjenje CR.​
​●​ ​Kolutovi se mogu koristiti​​samo​​za ispunjavanje CR​​2.​

​PARTER​
​Težine​
​Osam (8) najtežih elemenata uključujući i saskok: 7 + saskok. Minimum 3 akrobatska elementa,​
​minimum 3 ritmička elementa, 2 proizvoljna.​
​Bonifikacija 0.20 za saskok će se dobiti samo ako ima više od dve akrobatske serije, FIG Pravilnik.​
​JUNIORKE​​: ako izvedu težine F, G i teže, vrednuju​​se sa 0.50 i nemaju bonifikaciju 0.20 za izvedene​
​saskoke D težine i teže.​

​Akrobatske linije​
​-Maksimalan broj akrobatskih linija je 4.​
​-Nijedna težina izvedena u dodatnim akrobatskim linijima neće se biti priznata.​
​-Nijedan akro elemenat izveden posle poslednje akro linije neće se računati za DV.​
​-Akrobatska linija sastoji se od minimum 2 direktno povezana elementa sa fazom leta, od kojih jedan​
​mora biti salto.​
​-Akrobatskom linijom će se smatrati linija i ukoliko je izvedena sa padom iz salta (doskok nije na​
​stopala).​

​Kompozicijski zahtevi​

​Svaki se vrednuje sa 0.50 bodova.​
​1.​ ​Plesni pasaž od  2 različita skoka jednom nogom ili poskoka (iz Tablica) povezanih direktno ili​

​indirektno (sa trčećim koracima, malim poskocima, šaseima, šane okretima), od kojih je 1 skok sa​
​raznoženjem od 180° (čeono ili bočno);​

​(Zadatak je da se kreira kretna plesna sekvenca u jednom delu koreografije)​
​a. Nijedan skok sunožnim odrazom ili okreti nisu dozvoljeni zato što su statični. Chainé okreti (½​
​okreta) na obe noge su dozvoljeni, jer se izvode u kretanju.​
​b. Skokovi se moraji izvesti doskokom na jednu nogu ukoliko su izvedeni prvi u ritmičkom pasažu.​
​2.​​Salto sa LA okretom (minimum 360º);​
​3.​​Dupli salto;​
​4.​​Salto napred i salto nazad (ne mogu element i sa​​fazom leta sa i bez upora rukama-ariels) u istoj ili​
​različitoj akrobatskoj liniji.​

​Napomena:​ ​CR 2,3 i 4 se moraju izvesti u okviru akro​​linija.​
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​ZAHTEVI ZA UZRASNE KATEGORIJE​
​MLAĐE JUNIORKE​

​PRESKOK​
​Visina preskoka 120 cm i više.​
​Vrednost preskoka: prema tablicama FIG​
​Ukoliko gimnastičarka želi da se plasira u finale po spravama mora skakati dva različita preskoka koji​
​mogu biti iz iste grupe. Aritmetička sredina uzima se kao ocena za finale po spravama, a ocena prvog​
​preskoka za ekipu i/ili višeboj.​

​DVOVISINSKI RAZBOJ​
​Težine​
​Osam (7) najtežih elemenata uključujući i saskok: 6 + saskok.​
​A=0.10; B=0.20; C=0.30; D=0.40 i nemaju bonifikaciju 0.20 za izvedene saskoke D težine i teže.​

​Kompozicijskizahtevi​
​Svaki se vrednujesa 0.50 bodova.​
​1. Elemenat sa fazom leta sa NP na VP;​
​2. Elemenat blizu pritke B težine;​
​3. Minimum dva različita hvata (bez zamaha do stoja, naskoka ili saskoka);​
​4. Elemenat bez faze leta sa okretom minimum 180º (bez saskoka).​

​GREDA​
​Težine​
​Osam (8) najtežih elemenata uključujući i saskok: 7 + saskok. Minimum 3 akrobatska elementa,​
​minimum 3 ritmička elementa, 2 proizvoljna.​
​A=010; B=0.20; C=0.30; D=0.40 i nemaju bonifikaciju 0.20 za izvedene saskoke D težine i teže.​

​Kompozicijski zahtevi​
​Svaki se vrednuje sa 0.50 bodova.​
​1. Jedna ritmička serija od najmanje 2 različita plesna elementa od kojih je jedan skok sa raznoženjem​
​od 180º (u bočnoj ili čeonoj ravni);​
​2. Okret (Grupa 3iztabele elemenata) ili kolut/kolo Tomas*;​
​3. Jedna akrobatska serija od najmanje 2 elementa sa fazom leta** (elementi mogu biti isti);​
​4. Akrobatski elementi izvedeni u različitim pravcima (napred/bočno i nazad);​

​* elementi 1.303., 1.403., 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203,  4.204, 4.304, 4.105, 4.305, 4.206, 4.306,​
​4.307, 5.405, 5.505 mogu ispuniti CR.​
​** elementi sa fazom leta sa ili bez upora rukama​

​Napomena:​​Zahtevi od 1, 2 (okret), 3 i 4 moraju biti​​izvedeni na gredi.​
​●​ ​Stavovi na šakama I izdržaji ne mogu se koristiti za ispunjenje CR.​
​●​ ​Kolutovi se mogu koristiti​​samo​​za ispunjavanje CR​​2.​
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​PARTER​
​Težine​
​Osam (8) najtežih elemenata uključujući I saskok: 7 + saskok. Minimum 3 akrobatska elementa,​
​minimum 3 ritmička elementa, 2 proizvoljna.​
​A=010; B=0.20; C=0.30; D=0.40 i nemaju bonifikaciju 0.20 za izvedene saskoke D težine i teže.​

​Akrobatske linije​

​Maksimalan broj akrobatskih linija je 4.​
​-Nijedna težina izvedena u dodatnim akrobatskim linijima neće se biti priznata.​
​-Nijedan akro elemenat izveden posle poslednje akro linije neće se računati za DV.​
​-Akrobatska linija sastoji se od minimum 2 direktno povezana elementa sa fazom leta, od kojih jedan​
​mora biti salto.​
​-Akrobatskom linijom će se smatrati linija i ukoliko je izvedena sa padom iz salta (doskok nije na​
​stopala).​

​Kompozicijski zahtevi​
​Svaki se vrednuje sa 0.50 bodova.​
​2.​ ​Plesni pasaž od  2 različita skoka jednom nogom ili poskoka (iz Tablica) povezanih direktno ili​

​indirektno (sa trčećim koracima, malim poskocima, šaseima, šane okretima), od kojih je 1 skok sa​
​raznoženjem od 180° (čeono ili bočno);​

​(Zadatak je da se kreira kretna plesna sekvenca u jednom delu koreografije)​
​a. Nijedan skok sunožnim odrazom ili okreti nisu dozvoljeni zato što su statični. Chainé okreti (½​
​okreta) na obe noge su dozvoljeni, jer se izvode u kretanju.​
​b. Skokovi se moraji izvesti doskokom na jednu nogu ukoliko sui zvedeni prvi u ritmičkom pasažu.​
​2.​​Salto sa LA okretom (minimum 360º);​
​3.​​Dupli salto;​
​4.​​Salto napred i salto nazad (ne mogu element i sa​​fazom leta sa i bez upora rukama-ariels) u istoj ili​
​različitoj akrobatskoj liniji.​

​Napomena:​ ​CR 2, 3 i 4 se moraju izvesti u okviru​​akro linija.​
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​ZAHTEVI ZA UZRASNE KATEGORIJE​
​PIONIRKE​

​PRESKOK​
​Visina preskoka 115 cm ili više​
​Vrednost preskoka: prema tablicama FIG​

​Ukoliko gimnastičarka želi da se plasira u finale po spravama mora skakati dva  preskoka koji mogu biti​
​isti. Aritmetička sredina uzima se kao ocena za finale po spravama, a ocena prvog preskoka za ekipu​
​i/ili višeboj.​

​DVOVISINSKI RAZBOJ​
​Težine​
​Šest (6) najtežih elemenata uključujući i saskok: 5 + saskok.​
​Elementi koji će se priznavati kao težine vrednosti  A=0.10, a nisu u FIG Pravilniku su: naskok u čučanj​
​na NP​​(u tom slučaju nema odbitak za prelaz sa NP​​na VP bez elementa 0.50)​ ​i veleuzmah​
​A=0.10; B=0.20; C=0.30; D=0.40 i nemaju bonifikaciju 0.20 za izvedene saskoke D težine i teže.​

​Kompozicijski zahtevi​
​Svaki se vrednuje sa 0.50 bodova.​
​1. Elemenat blizu pritke;​
​2. Elemenat  sa ili bez faze leta sa okretom minimum 180º (bez naskoka).​
​3. Elemenat sa fazom leta sa NP na VP​
​4. Saskok B​

​GREDA​
​Težine​
​Osam (8) najtežih elemenata uključujući i saskok: 7 + saskok. Minimum 3 akrobatska elementa,​
​minimum 3 ritmička elementa, 2 proizvoljna.​
​A=010; B=0.20; C=0.30; D=0.40 i nemaju bonifikaciju 0.20 za izvedene saskoke D težine i teže.​

​Kompozicijski zahtevi​
​Svaki se vrednuje sa 0.50 bodova.​
​1. Jedna ritmička serija od najmanje 2 različita plesna elementa od kojih je jedan skok sa raznoženjem​
​od 180º (u bočnoj ili čeonoj ravni);​
​2. Okret (Grupa 3 iz tabele elemenata) ili kolut/kolo Tomas*;​
​3. Jedna akrobatska serija od najmanje 2 elementa sa od kojih je jedan sa  fazom leta** (elementi​
​mogu biti isti); ***​
​4. Akrobatski elementi izvedeni u različitim pravcima (napred/bočno i nazad);​

​* elementi 1.303., 1.403., 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203,  4.204, 4.304, 4.105, 4.305, 4.206, 4.306,​
​4.307, 5.405, 5.505 mogu ispuniti CR.​
​** elementi sa fazom leta sa ili bez upora rukama​
​*** izuzetak za priznavanje CR 3 je premet stance+rondat – za priznavanje zahteva veza mora biti​
​izvedena  bez zastoja , međuzamaha i dodatnih pokreta (rukama, nogama ili trupom).​
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​Napomena:​​Zahtevi od 1, 2 (okret), 3 i 4 moraju biti​​izvedeni na gredi.​
​●​ ​Stavovi na šakama i izdržaji ne mogu se koristiti za ispunjenje CR.​
​●​ ​Kolutovi se mogu koristiti​​samo​​za ispunjavanje CR​​2.​

​PARTER​

​Težine​
​Osam (8) najtežih elemenata uključujući i saskok: 7 + saskok. Minimum 3 akrobatska elementa,​
​minimum 3 ritmička elementa, 2 proizvoljna.​
​A=010; B=0.20; C=0.30; D=0.40 i nemaju bonifikaciju 0.20 za izvedene saskoke D težine i teže.​

​Akrobatske linije​

​Minimalan broj akrobatskih linija je 2 (dve) za priznavanje saskoka.​
​-Nijedan akro elemenat izveden posle poslednje akro linije neće se računati za DV.​
​-Akrobatska linija sastoji se od minimum 2 direktno povezana elementa sa fazom leta, od kojih jedan​
​mora biti salto.​
​-Akrobatskom linijom će se smatrati linija I ukoliko je izvedena sa padom iz salta (doskok nije na​
​stopala).​

​Kompozicijski zahtevi​
​Svaki se vrednuje sa 0.50 bodova.​
​3.​ ​Plesni pasaž od  2 različita skoka jednom nogom ili poskoka (iz Tablica) povezanih direktno ili​

​indirektno (sa trčećim koracima, malim poskocima, šaseima, šane okretima), od kojih je 1 skok sa​
​raznoženjem od 180° (čeono ili bočno);​

​(Zadatak je da se kreira kretna plesna sekvenca u jednom delu koreografije)​
​a. Nijedan skok sunožnim odrazom ili okreti nisu dozvoljeni zato što su statični. Chainé okreti (½​
​okreta) na obe noge su dozvoljeni, jer se izvode u kretanju.​
​b. Skokovi se moraji izvesti doskokom na jednu nogu ukoliko sui zvedeni prvi u ritmičkom pasažu.​
​2.​​Salto sa LA okretom (minimum 180º);​
​3.​​Ritmičko C;​
​4.​​Salto napred i salto nazad u istoj ili različitoj​​akrobatskoj liniji.​

​Napomena:​ ​CR 2 ,3 i 4 se moraju izvesti u okviru​​akro linija.​
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​NAPOMENA:​
​Za seniorke i juniorke važi FIG pravilo  za kratku vežbu. Za mlađe juniorke i pionirke primenjuje se FIG​
​pravilo za juniorke za  kratku vežbu.​

​Juniorke/ Mlađe juniorke / Pionirke:​
​Kratka vežba​

​D žiri oduzima penalizaciju od konačne ocene:​

​• 6 ili više elemenata             – nema odbitak​
​• 5 elemenata                         − 4.00 P.​
​• 3-4 elementa                       − 6.00 P.​
​• 1-2 elementa                      − 8.00 P.​
​• Nema elemenata               − 10.00 P.​

​Pionirke- Dvovisinski razboj,​ ​penalizacija za​​kratku​​vežbu:​

​• 5 ili više elemenata             – nema odbitak​
​• 4 elementa                          − 4.00 P.​
​• 3 elementa                          − 6.00 P.​
​• 1-2 elementa                       − 8.00 P.​
​• Nema elemenata               − 10.00 P.​


