23.12.2025.

IZMENE | DOPUNE za B i C program (sve sem navedenog ostaje isto, promene odnosno dopune su
oznacene zutom bojom).

IZMENE | DOPUNE za B Program:

Naslov promeniti, prilagoditi, da bude sledeci:
IZMENJENO | DOPUNJENO, 23.12.2025.
GIMNASTICKI SAVEZ SRBIJE

ZENSKA SPORTSKA GIMNASTIKA

B PROGRAM vazi od 2025. godine

Vazi FIG Pravilnik za sudenje osim navedenih modifikacija

Dvovisinski razboj, sve kategorije: naskok u ¢uéanj na n/p (u tom slucaju nema odbitak za prelaz sa NP na VP bez
elementa 0.50)

NAPOMENA:

Za seniorke i juniorke vazi FIG pravilo za kratku vezbu. Za mlade juniorke i pionirke primenjuje se FIG pravilo za
juniorke za kratku vezbu.

Juniorke/ Mlade juniorke / Pionirke:
Kratka vezba

D Ziri oduzima penalizaciju od konacne ocene:

¢ 6ili viSe elemenata —nema odbitak
¢ 5 elemenata -4.00 P.

¢ 3-4 elementa -6.00 P.

¢ 1-2 elementa -8.00 P.

* Nema elemenata -10.00 P.

Pionirke- Dvovisinski razboj, penalizacija za kratku vezbu:

¢ 5 ili viSe elemenata — nema odbitak
¢ 4 elementa -4.00 P.
¢ 3 elementa -6.00 P.
¢ 1-2 elementa -8.00 P.

* Nema elemenata -10.00 P.



IZMENE | DOPUNE za C Program:

IZMENJENO | DOPUNJENO, 23.12.2025.
SKOLSKE VEZBE | C PROGRAM

SASTAV NA TLU

Ucenice llI-1V razreda osnovne skole
TAKT

Ill'; 1-2 samo izbaciti, odnosno izbrisati iz opisa kretanje: ruke, telo, pogled, sledece reci : dlanovima obuhvatiti
potkolenice,



