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PRAVILNIK ZA OCENJIVANJE OBAVEZNIH SASTAVA

Clan 1.
PRAVILA ZA UCENICE (U DALJEM TEKSTU TAKMléARKE)

PRAVA TAKMICARKE

Svaka takmicarka mora biti upoznata sa Pravilnikom o ocenjivanju i ponasati se prema
pravilima.

Takmicarki se garantuje pravo na:
e Korektno i fer sudenje,
e Javno dobijanje ocene odmah nakon njene izvedbe,

e Dobijanje zvani¢nog biltena sa ostvarenim rezultatima.

KoriSéenje sprava:
e Dodatna strunjaca, uz dozvolu vrhovne sutkinje, ne moze se pomerati tokom izvodenja
sastava.
e Dozvoljeno je postavljanje odskocne daske na strunjacu.
Sa dozvolom vrhovne sutkinje, takmi¢arka moze ponoviti ceo sastav, ako je bio prekinut iz
drugih razloga, a ne krivicom takmicarke.

Zagrevanje:

Pocetak i kraj zagrevanja signalizira osoba zaduzZena od strane tehni¢kog organizatora. Ako se u
tom trenutku takmicarka sprema za preskok, ili je jos uvek na spravi, moze zavrsiti zapocet sastav
ili preskok.

OBAVEZE TAKMICARKI

Gimnasticka oprema

e Takmicarka mora nositi korektnu sportsku, neprovidnu opremu ili dres (triko) moze i iz
jednog dela sa helankama do ¢lanka.
e Moze nositi helanke iste boje kao dres do ¢lanka, ispod ili preko dresa.

e Dekolte napred i na ledima mora biti prigodan.
e Dres moze biti sa ili bez rukava (bretele 2cm.).

e Donji deo dresa ne moZze biti izrezan iznad kukova. Ukoliko je dres sa nogavicama,
njihova duZina ne moZe biti duza od 2cm ispod zadnjice.
e Dres mora biti identi¢an za celu ekipu.

e Nikakav nakit ne moze se nositi izuzev malih fiksnih mindusa.
e Sunderi na kukovima ili na nekom drugom mestu nisu dozvoljeni.

e KozZice su dozvoljene na dvovisinskom razboju, bandaZz mora biti bez boje.



Nosenje gimnastickih patika je dozvoljeno.

PRAVILA ZA TAKMICARKE

Na pocetku i po zavrSetku sastava takmicarka se mora na adekvatan nacin predstaviti
podizanjem jedne ili obe ruke vrhovnoj sutkinji na spravi.
Mora pratiti znak vrhovne sutkinje za poéetak sastava.

Mora poceti sastav u roku od 30 sekundi od datog znaka.

Mora napustiti spravu odmah nakon zavrsetka sastava.

Nakon pada mora u odredeno vreme nastaviti sastav.

Mora izbegavati bilo kakvo nedisciplinovano ponasanje.

Mora imati prisustvo trenera na dvovisinskom razboju tokom celog sastava
Moze na kratko napustiti salu (takmicenje) uz odobrenje vrhovne sutkinje.
Ne moZe razgovarati sa sutkinjama tokom takmicenja.

Mora prisustvovati proglasenju rezultata.

Clan 2.
PRAVILA ZA TRENERE (NASTAVNIKE)

PRAVA | OBAVEZE NASTAVNIKA (U DALJEM TEKSTU TRENERA)
Svaka ekipa koja nastupa na takmicenju mora imati trenera pored sprave. Trener mora biti

nastavnik ili profesor skole koju predstavlja.

Svaki trener mora znati Pravilnik o ocenjivanju i ponasati se u skladu sa pravilima. Treneri se
moraju ponasati fer i sportski za vreme takmicenja, a posebno na spravama, tokom promene
sprava i proglasenju rezultata. Trener dostavlja redosled nastupa na takmicenju.

Treneru je dozvoljeno:

Da asistira takmicarke tokom zagrevanja na svim spravama,
Na preskoku priprema dasku i stoji kod doskoka u slucaju pada,

Da skloni dasku kod naskoka na razboj i gredu,

Treneru nije dozvoljeno:

Da daje signale takmicarkama,
Ometa pogled sutkinjama,
Da razgovara sa sutkinjama,

Da odugovladi takmicenije.

Broj trenera u sali:



® minimum 1 a maksimum 2 trenera, ukoliko se nastupa sa ekipom,

e 1 trener, ukoliko nastupaju pojedinke.

Clan 3.
PRAVILA ZA SUTKINIJE, SASTAV KOMISUA | DONOSENJE KONACNE OCENE

PRAVILA ZA SUTKINJE
Sve sutkinje moraju imati poloZen sudijski ispit za vazec¢i Olimpijski ciklus (najmanje za

nacionalne sudije C programa, Pravila za sudije GSS). Sutkinja moze biti nastavnik Skole.

Sutkinje imaju obavezu da:

Prisustvuju sudijskom sastanku sat vremena pre pocetka takmicenja,

Budu tacne,

Nose propisanu uniformu (tamno plavo (crno) odelo — suknju ili pantalone i belu bluzu),
Da se pripremi za sudenije,

Ocenjuje svaki sastav pravilno, brzo i objektivno, fer i uvek u korist takmicarke.

Tokom takmicenja sutkinja ne sme:

Da napusta svoje mesto bez saglasnosti Vrhovne sutkinje,

Da kontaktira ili diskutuje sa drugim osobama (sutkinjama, nastavnicima).

Svaka sutkinja je u potpunosti samostalno odgovorna za svoju ocenu. U slucaju intervencije
Vrhovne sutkinje, sutkinja ima pravo da obrazlozZi svoju ocenu, da se slozZi ili ne sa predloZzenim
izmenama, ali i da postupi po instrukcijama Vrhovne sutkinje.

SASTAV SUDISKIH KOMISIJA | NACIN RADA SUTKINJA

Na svakoj spravi ocenjuju cCetiri, tri ili dve sutkinje(zavisi od nivoa takmicenja). Jedna
sutkinja je vrhovna -D sutkinja i odgovorna za ocenjivanje D, a ostale su bodovne - E
sutkinje). Vrhovna sutkinja moZe obavljati i funkciju bodovne sutkinje.

Vrhovna sutkinja se nalazi pod uglom od 90° u odnosu na osu sprave, a bodovne se

rasporeduju sa leve i desne strane vrhovne sutkinje.

Sutkinje samostalno donose ocenu i saopstavaju je vrhovnoj sutkinji, koja izraéunava
konacénu ocenu.

Izuzetno, uz saglasnost organizatora, komisiju moze Ciniti samo jedna sutkinja(sa li Il
kategorijom) .

DONOSENJE KONACNE OCENE
Ocena na svakoj spravi se sastoji od 2 posebne ocene: D ocene i E ocene.



D OCENA je ocena za sadrzaj (vrednost) sastava ili preskoka. Svaka element ili skup elemenata u
obaveznom sastavu nosi odredenu vrednost (izrazenu u bodovima) koje se nalaze u tabeli opisa
sastava. Sabiranjem njihovih vrednosti dobija se D ocena, koja moZe da iznosi maksimalno 5.00
bodova. Ukoliko se neki elemenat ne izvede, izvede se sa greSkom ili uz asistenciju, D ocena se
umanjuje za vrednost nepriznatog elementa.



E OCENA se dobija kao prosecna ocena bodovnih sudija i podrazumeva ocenu za izvedbu.
Takmicarka za savrSenu izvedbu moZe dobiti maksimalno 10.00 bodova. Za greske u izvedbi,
sutkinje dodeljuju odbitke za opste greske i specificne greske na spravama

Konacna ocena se dobija sabiranjem D i E ocene. Ukupni rezultat u viSeboju se dobija
sabiranjem konacnih ocena dobijenih na svim spravama.

KONACNA OCENA
Konacna ocena dobija se sabiranjem D i E ocene.

Primer:

D ocena —4.00

E ocena — 8.90 (Sudija 1 —9.00, Sudija 2 — 8.80)
Konacna ocena —4.00 + 8.90 = 12.90

Rezultat ekipe se izracunava tako $to se sabiraju tri najvece ocene na svakoj spravi, a zatim se
sabira rezultat ekipe na svakoj spravi. Tako se odreduje ekipni plasman na takmicenju.

RUKOVODSTVO TAKMICENJA
Clanovi komisije koja rukovodi takmicenjem su: rukovodilac takmicenja, vrhovna sutkinja i
predstavnik domadina. Rukovodstvo takmiéenja reaguje na nepravilnosti u vezi sa sprovodenjem
takmicéenja. Organizatori (Savez za Skolski sport Srbije) predlazu ¢lanove rukovodstva takmicenja).

Clan 4.
OCENJIVANIJE SASTAVA

1. Opis sastava sadrzi vrednosti pojedinih elemenata iz sastava.

1. Ukoliko takmicarka ne izvede neki element, njegova vrednost se odbija u celini.

2. Obavezni sastavi se mogu, u celini ili u delovima, izvesti u suprotnu stranu od opisane strane.
U tom slucaju pravac i smer kretanja ne mogu biti izmenjeni. Kod sastava na gredi ili tlu, za
promenu izvodenja odredenog elementa mogu se dodati ili oduzeti jedan do dva koraka. Pri
tome ne sme doci do olakSanja odredene veze (korak se oduzima ili dodaje pre veze izmedu
dva ili viSe elementa).

Clan 5.



GRESKE | ODBICI

Opsti odbici se odnose na oduzimanje odredenog broja bodova za greske, koje se pojavljuju
prilikom izvodenja na svim spravama.

Greske:
® opste greske
e greske udrzanju tela
e greske u tehnici

e greske u ponasanju takmicarke, trenera

Navedene greSke mogu biti:

e male greske, za koje se odbija 0.10 boda
e srednje greske, za koje se odbija 0.30 boda
o velike greske, za koje se odbija 0.50 boda
e veoma velike greSke 1.00 boda

Vrste greSaka i odbici za njih prikazani su u Tabeli 1.

Na osnovu obaveznog preskoka i opisa sastava na spravama (razboj, greda, parter), navedenih
odbitaka za pojedine elemente, tabele opsih gresSaka, kao i specificnih greSaka na pojedinim
spravama, mogude je objektivno ocenjivanje obaveznih sastava.

Tabela 1. OPSTE GRESKE

Velik
OPSTE GRESKE Male Srednje ei

veo
ma
velike

Greske u drzanju nogu, ruku i stopala 0.10 0.30 0.50

Cesanje sprave ili tla rukama 0.30

Dotik sprave bez pada 0.50

Pauza 0.10

Gubitak ravnotezZe — kruzenje

rukama,dodatni 0.10 0.30

korak, poskok, nesiguran doskok

Pad na gluteuse ili kolena, na spravu ili

pored 1.00




sprave

Duboki ¢ucanj 0.50
Udaranje sprave stopalima 0.50
Udaranje strunjace stopalima 1.00
Cesanje strunjace ili sprave stopalima 0.30
Dotik strunjace 0.50
Kratko opiranje o spravu (tlo) ili kratko
hvatanje za spravu jednom ili obema 0.50
rukama, bez pada(sa sprave ili na spravu)
Medunjih, meduzamah 0.50
Nedovljna amplituda elementa s.p.0.10 s.p.
0.30
Rastavljene noge ili kolena s.p.0.10 | s.p.0.30
Nema pokusaja saskoka (razboj, greda) 1.00
od
konacne
ocene
Ponasanje takmicarke(ucenice):
e takmicarka se nije predstavila na
po 0.30 od
pocetku konaéne
i na kraju sastava ocene
(za sve
e zagreva se nakon znaka za prekid prekriaje)
e ne zapocinje sastav na znak sutkinje
e nedozvoljena oprema, nakit i bandaz
® razgovara sa sudijama
e nesportsko ponasanje
1.00 od
e nastup pogresnim redosledom zbira
ekipe
e nekorektan dres - triko(ekipa mora da
ima jednoobraznu dres) — odbijanje se 1’90 od
yv. . . zbira
vrsi od ukupnog broja bodova za ekipu ekipe

na
zapocetoj spravi (VS takmicenja)




e zapocinje sastav bez datog znaka
za pocetak - ocena je 0.00

e napusta prostor za takmicenje —
diskvalifikacija

e napusta sveceno proglasenje — nema
plasmana(ponistavanje rezultata)

Ponasanje trenera(nastavnika):

® asistencija u toku sastava, saskoka Z’:' 1.00
konac.oce
ne

e asistencija kod preskoka — 0.00

e asistencija - dotik takmicarke s.p.0.5

0

e davanje znakova takmicarki s.p.0.5




e (eSanje sprave s.p. 0.30
e dotik sprave s-p-
0.50
e zaklanjanje vidika sutkinjama s.p.
0.30
e nedozvoljeno prisustvo 0.50
trenera(nastavnika) pored
sprave
e koriS¢enje nedozvoljene strunjace 0.50
e koriS¢enje dodatne podloge ispod daske 0.50
e nepropisno koris¢enje magnezijuma 0.50
Clan 6.

SPECIFICNOSTI OCENJIVANJA NA POJEDINIM SPRAVAMA
PRESKOK

e Svaka takmicarka ima pravo na dva preskoka. Za plasman se uzima ocena boljeg preskoka.

e Dozvoljeno je da takmicarka izvede jedan dodatni zalet, a da, pri tome, ne dotakne dasku
ili spravu. Za sledeéi dodatni zalet oduzima se 1.00 bod od konaéne ocene za izvedeni
preskok.

o Mesto treneraje na strani doskoka, sa strane koja ne zaklanja vidik sutkinjama.

e Mesto trenera je na strani doskoka, sa strane koja ne zaklanja vidik sutkinjama. Nije
dozvoljeno da se oslanja o konja ili daje takmicarki signale, nakon Sto je ova zapocela sa
zaletom (vidi tabelu opstih gresaka).

® Preskok mora biti izveden osloncem obema rukama. U suprotnom se ocenjuje sa 0.00
bodova.

e Ocena prvog preskoka mora biti saopsStena pre nego sto takmicarka izvede drugi preskok.

1. FAZA PRVOG LETA duZina i visina putanje nakon odskoka sa daske.

1. FAZA UPORA podrazumeva upor na pruzene ruke, poloZaj Saka, ramena, kukova, trajanje
upora ili FAZA LETA IZNAD SPRAVE (Svedskok sanduka)

3. FAZA DRUGOG LETA podrazumeva odraz rukama (snaga i brzina), povezanost sa
prethodnim fazama, polozaj tela visina i duzina leta, opruzanje tela pre doskoka.

4. DOSKOK podrazumeva ugao doskoka, sigurnost doskoka,



SPECIFICNE GRESKE

® Preskok Ne OdZOVAra raSPiSU.....iucuuieeiriuiiiieeeeeeiiieeeeee e esiree e e e sere e s e e ssaaeeeeessnanaaneees 0.00

® Asistencija trenera tokom preskoka..........ouccccveere i 0.00

e Asistencija trenera kod doskoKa.........coeeeiiieciicccie e 0.00

® Asistencija trenera U toku leta. ... 0.00

e Trener je izmedu odrazne daske i preskoka.........ccccvvvveeiiiiiiiiiiieiiieeeeeeee e 0.50
o Nedovoljna visina prve faze [eta .....coeveveeerieie e do 0.50
®  Pogréene ruke U fazi UPOra......cccuiiiiiee ittt e e e ee e e do 0.50
® Pogréene NOZE U fazi UPOra......cueeeeeiiuiiieiiie ettt sttt e e e ae e e s eaaaeae s do 0.50
L T =T o T<I o [o =TSRRI do 0.50
e Zamah rukama raznoruéno (2.Faza leta/iznad sprave).......ccccecveeveeecireesieeccreesnene, 0.30
e Zamah rukama suvise kasno (2.Faza leta/iznad sprave).....cccccceeeeeeeecveeeccveeeennen. do 0.30
e Nedovoljno energican (slab) zamah rukama(1.Faza prvog leta i 2.Faza leta)...do ...... 0.30
e Lagani dotik,éeSanje, konja/Svedskog sanduka NOZam..........cceeeeeveeenevererecreeeeiereveeens 0.30
o Nedovoljna visina faze drugog le1a.......ccceeceveeece e e do 1.00
® Pogréene noge U fazi drugog 1€1a.......cci e ceceeeieceeee ettt e e do 0.50
e U fazi drugog leta nema otvaranja(opruzanja)......cccccceeeeeeeeciicirrrerreeeeeeeieeeeeneeeeen, do 1.00
® Nedostatak opruzanja pri dOSKOKUL..........oecuuiiiiiiiiiiercreiee e e e e do 0.50
o Nedovoljna daljina doSKOKa..........ccceeeie e sttt st e eeees 0.30
o Nedovoljna visina vertikalnog skoka.........cccoeoevviiineicce e do 1.00
® Prerano raznozenje, Prerano SréeNj& NOZU.......oceeeeernerrrreierreiseeseeeeennrennrreseeeseeeeens do 0.50
o Nedovoljna daljina doSKOKa..........ceceeeeeeeeee et et 0.30
e Mali korak unapred, mali poskok i nesiguran doskok..........cccceeevmvinieeccenceciicceeee e, 0.10
e Dval ili viSe koraka pri doskoku, veliki korak pri doskoku...........cceun........ maksimalno 0.80
® Veliki korak pri dOSKOKU......ccccciiiiiiecee ettt st s s e 0.30
L I GV o 1 =1 ] =17 o= TSR do 0.30
e Pad u upor, na kolena i zadnjicu ili sed pri doskoku.........cccccvevevevieiecceiceeceecee e, 1.00

@ DUBOKI CUCAN . ..ottt 0.50



Nedostatak dinamike. .. ...oouniiii i e et 0.30

Poskok pre Naskoka..........oooiiiii i, 0.50
Greska u doskoku — nije prvo na stopala.........ooooiiiiiii 0.00
Doskok ili korak van strunjace sa jednim stopalom/sakom...........ccccceevveevivveecneeenee. 0.10
Doskok ili korak van strunjace sa oba stopa/sakeilideotela.......ccccoovviveviivnnnnnne. d0.30

Ponasanje i pomoc trenera - vidi Tabelu 1. opstih gresaka

DVOVISINSKI RAZBOJ

Sastav mora biti izveden bez zastoja i u odredenom ritmu.

U slucaju pada sa sprave takmicarka moze nastaviti sastav, ukoliko prekid nije trajao vise
od 30 sekundi. U slu¢aju duzeg prekida sastav se smatra zavrSenim i ocenjuje se samo deo
do prekida.

SPECIFICNE GRESKE

Zaleti za naskok sa ili bez dotika daske, razboja, bez naskoka....................... 1.00 od KO
Koriséenje nedozvoljene dodatne strunjace.......ccccceeeveeeeeeceeneenreervecieciee e, 0.50 od KO
Pad NA 10 i SPraVU.....ecciiriceieieieeece ettt et e e saesbeeaesebaessnbben b baaeaeeeees 1.00
CeZaNje SPrave StOPAIIMA........veeeeeeereeeeseesees s e es e eesees s ees s s sttt eee 0.30
Udaranje sprave STOPalima. ... it st ere e et eresne s s s s snasaeeees 0.50
DOLIK STIUNJACE ..ttt ettt et e et st sbeetesneesaes e e nsestesaeeeaeeennen 1.00
POdESavanje MVata........ccccee ettt e et et e s e e 0.10
Ispustanje pritke JedNom rUKOM.......c.cco i e 0.50
ISPUStAN]E Pritke S8 0D FUKE....cviceieeiie ettt ettt ettt e e e e e e e ae e 1.00
Ispustanje pritke jednom rukom uz dodatni upor o spravu ili tlo.......cceeeeeeeeieiinnnnes 1.00
LoS ritam izvodenja elemMeEnata... ..o 0.10
Dodatni zamah ili MeAUNJiN......cceee e 0.50
AMPLItUAE ZAMANA... i ettt b st eaeaeb b s e e annraae e 0.30
Nepotreban lagani dotik,CeSanje, pritke rukama.........ccceceeveeveveninesnien s 0.30
Prekid ritma — ZAST0]....cceceee ettt st st se et et e st ste e e e e e e e e e enn 0.30
Nedovoljna visina i duZina leta kod saskoka.........cccuevvevueevicene e e do 0.50

Udaranje strunjace StoPalima.........covereceeie ettt st et eereer e sresreete e e e e e eeanes 1.00



e Svaki korak ili poskok nakon doskoka.........cccceeeieriiiiiiiiiiniiice e, s.p 0.10

® Gubitak pravca kod saskoka.......ccceeet ceviiiieeiiiei e, do 0.30
® Dvaiili vise koraka pri doSKOKU.........ueeeeeiiiiiiie e e maksimalno 0.80
@ Veliki KOrak pri dOSKOKU.......c.eiveieiiiciteite ettt e et ere s e s e be e e saesrsesees s beesraaeeens 0.30
@ POSKOK Pre NASKOKE.....iieireceeceeeiiteettce ettt ettt ere et ete e s eraesbebes sbestesnneeaesseesesseons 0.50
®  DUDOKI CUCAN]. ..ttt sttt e et et aea e e stestesteeteensaensennen s senn sennnsenns 0.50
® Nema pokusaja saskoka.......cccuueeeeeiiieiiieci e od konacéne ocen 1.00
o Modifikacija propisanog elemMenta..........ccoeveeiiieiece e e 0.30

Ponasanje i pomoc trenera - vidi Tabelu 1.opstih greSak

*Modifikacija propisanog elementa je olak$ano(izmenjeno) izvodenje obaveznog/propisanog
elementa.

GREDA

e U sastavu na gredi dominantna je sposobnost odrZavanja ravnoteZe. Zbog toga se,
posebno, ceni sigurnost izvodenja sastava, kao i ritam, koji ne sme biti monoton. Svi
elementi i veze treba da budu izvedeni povezano, sa odredenom dinamikom i bez zastoja.

e U slucaju pada sa sprave sastav se moze nastaviti, ukoliko prekid nije trajao duze od 10
sekundi. Ukoliko je prekid duzi, sastav se smatra zavrSenim i ocenjuje se do momenta pada.

e Dozvoljeno je da takmicarka izvede jedan dodatni zalet, a da, pri tome, ne dotakne dasku ili

spravu. Za sledeci dodatni zalet oduzima se 1.00 bod od konacne ocene.
e Tokom vezbanja na gredi nije dozvoljena asistencija.

SPECIFICNE GRESKE
® Drugi dodatni zalet za NASKOK..........cueiicine et e e e 1.00 od KO
®  5aStaV bz NASKOKA......coiiirieiet e e 0.10
@ Pad Na Bredu ili tl... e e e 1.00
e Hvatanje grede da bi se izbegao Pad........cccoeeeieieisicecece e 0.50
o Upiranje Nogama 0 bOCNU IVICU Brede..... e e ettt e ere e 0.30
o  Mali gUbItak raVNoteZe..........uuviiiiiiiiie e s.p. 0.10
e Dodatni pokret rukama ili nogom radi odrZzavanja ravnoteze.........ccceceeveureneee. do 0.50
o Dodatni oslonac nogom o gredu radi odrzavanja ravnoteze.........c..ccoeeeeeeverveeeennnns 0.30

®  Pauza dUZa 00 2SEK....uiiiii e s.p.0.10



o Nedovoljne amplitude elemenata (skokovi, odnoZenja, zanozenja)................ do 0.30
e Skok nema fazu leta, ne priznaje se skok i oduzima se vrednost skoka- (D sutkinja)
@ NESIZUINI OKIEEI..cviite ettt e sae b sbe seraeraenanns do 0.30

e Okret nije zavrSen - ne priznaje se, oduzima se vrednost- (D sutkinja)

e Monotonija u ritmu U celom SAStaVU....ccecceeeiece ettt e e e do 0.50
o Nedostatak artisticnosti(sopstveni stil,koordinacija,opsti utisak)..................... do 0.30
o Nedostatak koriSéenja cele grede.... e e 0.10
L I VLT o Yo A f=Y o o = TN o Y- [V 2 T s.p.0.10
® Nema pokusaja saskoka.......cceeveeeeeeiiiiiiiiiieireeee e od konacne ocene 1.00
e Nedovoljna visina i duzina faze leta kod saskoka.........cccecueieceevnceie e, do 0.50
o Korak ili poskok prilikom doskoka..........ccceeeeeeeeieiieiiiiie e, s.p 0.10
® Gubitak pravca kod dOSKOKa.......cceeueirrverieiiiceesee ettt et e ebe e do 0.30
® Pad u upor, na kolena ili sed pri doSKOKU........ccvveireice vt 1.00
o Maksimalan odbitak za doskok iz saskoka bez pada........cccecceveeecvcceeciciecceeen, do 0.80
@ DUDOK CUCAN . . 0.50
o Modifikacija propisanog elementa..........ooovviiii i 0.30

Ponasanje i pomoc trenera - vidi Tabelu 1. opStih gresaka

*Modifikacija propisanog elementa je olak$ano(izmenjeno) izvodenje obaveznog/propisanog
elementa.

PARTER

Prilikom ocenjivanja sastava na parteru posebnu paznju treba obratiti na:
e Sigurnost u izvodenju akrobatskih elemenata

e Sigurnost u izvodenju ritmickih elemenata (skokovi, okreti, ravnoteze)
e Amplitude pokreta i kretanja

e DrZanje tela

e Koordinaciju pokreta i kretanja

e Uskladenost sa muzikom (ritam i tempo)

e Tokom vezbanja na parteru nije dozvoljena asistencija



SPECIFICNE GRESKE

® P NA 10t e 1.00
e Dodatni pokret rukama ili nogom radi odrZzavanja ravnoteze.............cccccueeennn. do 0.30
o Nedovoljne amplitude elemenata (skokovi, odnoZenja, zanozenja).................. do 0.50
@  Nedostatak iZraZajnoSti........coooveiivieiiie et 0.10
O  LoSe drZanje tela ..o e s.p.0.10

e Skok nema fazu leta, ne priznaje se skok i oduzima se vrednost skoka - (D sutkinja)
o Nedovoljna visina kod plesnih SKoKoVa........cccoeveiveieieccene e do 0.30

@ NESIGUINI OKIELI..c.ei et sttt et st st e e e e e e do 0.30

e Okretnije zavrien - ne priznaje se,oduzima se vrednost okreta - (D sutkinja)

e Lagani upor rukama kod doskoka bez pada........ccccceeeeeieceineininieee e, 0.50
®  CeBANE t1a FUKAMA....c. oo e s s e 0.30
o Mali korak ili poskok prilikom doskoka...........cceuveeereirieeiieiiinniiiirerans s.p. 0.10
®  Tvrd ili NeSIZUran dOSKOK........cceeuiieiiirtircrt et e s e 0.30
® Gubitak pravca Celog SaStaVva......cccccceeeiece e e e e 0.30
@ PAUZa AUZA O 2SEK...ueieierietieiiee ettt e er bbb cteese e s naanaenes s.p.0.10
O DUBOK CUCAN . o 0.50
e Losa tehnika izvodenja akrobatskih | plesnih elemenata.......ccccoceveveieivnnnennn. do 0.50
e Nedostatak artisticnosti(sopstveni stil,koordinacija,opsti utisak)................... do 0.30
®  Monotonija U ritmu U clom SaStaVU........cceeeeevevriiiiee ettt s eneeees do 0.50
o Neuskladenost muzike i pokreta tokom sastava........ccoeeeevicenene e ceccenvveenn, do 0.30
® Sastav povezan sa muzikom samo na pocetku i kraju..............cciviiiiiiiiniinn. 0.50
o Modifikacija propisanog elementa...............ccooiiiiiii i 0.30

Ponasanje i pomoc trenera - vidi Tabelu 1. opStih gresaka

*Modifikacija propisanog elementa je olaksano(izmenjeno) izvodenje obaveznog/propisanog
elementa.
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