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1. CTATYC TAKMUYEHA

MpBeHcTBO Cpbuje y AepobHOj rmmMHacTMum je odouuunjanHo Takmuyewe [MMHacTuUyKor
caBesa Cpbuje.

2. NEPNONA

MpBeHcTBO Cpbuje y AepobHOj rMMHACTULM Ce oapXXaBa CBake roauHe.

3. MPABO YYELWUHA

MpaBo y4ewha Ha lNpBeHcTBY Cpbunje y AepobHoj rumHacTMUmM uMajy CBU CMOPTUCTU KOju
Cy npeko cBojux knyboea unaHosu CC.

4. NIPABUAJTHULIN

Mponoanuuje 3a NMpBeHcTBO Cpbuje y A nporpamy AepobHe rMMHacTuKe Cy Nno Bexehem
npaBunHuky MehyHapoaHe rumHactnyke pegepaumje (PUIN) 3a Tekyhn onmMmnnjckmn LMKNyc
— FIG Code of Points 2025-2028, gok 3a b v L} nporpam Baxv HauuoHanHu lMpasunruk u
npono3suyuje 3a b v Ll nporpam y AepobHoj rumHacTuum 3a nepuog 2025-2028.

5. OBABE3HA NOKYMEHTALMUJA

MMMHacTyapu, BUXOBW TPEHEPU 1 cyanje obaBe3HM Cy Aa HA CBAKOM TaKMUYEHY MPUKaXxy
TakMuYyapCKy/TpeHepCKy/CyanjCKy KHMXNLY HaOIeXHO] TaKMUYapCKOj KOMUCK)U.

Y cnyyajy HeapgekBaTHe [OOKyMeHTauuje ruMmHactuyap Hehe mohu pa Hactynu Ha
TakKMUYEHY.

TpeHep mopa nocegoBatu Baxehy Ao03Bony 3a paj (nvueHuy).

CBuY rumMHacTn4apu n TpeHepu Mopajy MpuUnoXnTyu NOTBpAY O 34PaBCTBEHOj CNOCOBHOCTH
3a CMopTCKYy aKTUBHOCT 1 TakMnyere. [NoTBpaa He cme aa Byae ctapuja of WecT MeceLm.

lMoTBpAa ce Ha cBakoM TakMUYery nokasyje Haas1eXXHoj TaKMUYapCKoj KOMUCU[N.

CBu ruMmHacTnyapu HacTynajy Ha BnactuTy o4roBOPHOCT, OAHOCHO Ha OAroBOPHOCT CBOjUX
knybosa.



6. TAKMUYAPCKE KATETOPUJE

6.1. Au b MNPOIrPAM

Kamezopuje:
A NMPOIrPAM b NMPOIrPAM

IW | MhanemnayanHo IW | MHgmnBmayanHo

XEeHe XeHe
IM | MHuansmngyasnHo IM | UhgneBmngyanHo

MyLLKapum MyLLKapum
MP | Mukc nap / MNMap MP | Mukc nap / lNap
TR | Tpuo TR | Tpuo
GR | 'pyna 5 - 6 Takmmnyapa GR | 'pyna 5 - 6 TakMnyapa
AD | Aerobic Dance 6 - 8 Takmmnyapa | AD | Aerobic Dance 5 — 12 Takmmyapa
AS | Aerobic Step 6 - 8 Takmmnyapa | AS | Aerobic Step 5 — 12 Takmmyapa

Y3pacHe kamezopuje:
e CeHnopu (18 rog. v BuLLE)
e JyHuopu (og 15-17 rog.)
e Kapgetu (og 12 - 14 roa.)
e [lnoHupun (og 10 - 11 rog.)
e Mnahu nnonupm (7 - 9 roa.)

6.2. LU MNPOIrPAM

Kameezopuje:
U NMPOIrPAM

[ WngmemayanHo
AMT AepobuK — Manun TMm 2 — 5 Takmmnyapa
AVT AepobuK — BENUKN TUM 6 — 14 Takmnyapa
AD Aerobic Dance 6 — 14 TakMnyapa
AS Aerobic Step 6 — 14 Takmmyapa
AF dopmaumja (Aerobik, Dance, Step) 15+ Takmmyapa

Y3pacHe kamezopuje:
e CeHunopu (18 roa. n BuLe)
e JyHuopu (og 15 - 17 roa.)
e Kapgetun (og12-14roga.)
e [lnoHupu (og 10 - 11 roa.)
e Mnahwu nnonupwm (7 - 9 rog.)

Y cnyvajy npujaBe mawer 6poja Takmuyapckmx tmmosa y b wn L| nporpamy, gose no
y3pacty 6nucke kateropuje Mory ce Crojutu, HNp. Mnanu n ctapuju NUOHWMPKU, KageTn u
jyHu1opwu n cn.



6.3. OILWITE HAMOMEHE (A, b, L| MPOIrPAM)

Y kaTeropuju rpyna un Tpuja, rpyna ce TakMm4dn y y3pacHoj KaTeropuju Kojoj npunaga suilie
oa 50% Takmuyapa.

Y cnyyajy napHor 6poja Takmu4apa y rpynu, rpyna npunaga ctapujoj y3pacHoj KaTeropuju.
Y A nporpamy jegaH TakMuyap MOXe [a HacTyna y HajBuwle Tpu kateropuje (Hnp. rpyna,
NHOUBMOYanHO 1 TPUO).

Takmuyap 13 A nporpama He Moxe HacTtynaTtuy b u L nporpamy. /3y3eTHO, ako ce TakMuyu
NCKIbY4YMBO Yy Kateropmju Aerobic Dance unu Aerobic Step A nporpama, MOXe HacTynuTu u
y b nporpamy n obpHyTo. Takmmyap mHamBuayanHor B nporpama mMoxe HacTynutu y
rpynH1m Bexxbama L nporpama.

7. NIPOrPAM M NPONMNO3ULUNJE TAKMUYEHA

7.1. BPOJ TAKMUYAPA Y KBAJIMOUKALNJAMA U DUHATTY

MakcumanaHn 6poj y4ecHuKa y kBanudukaumjama Huje orpaHuyeH.

KBanudwukaumje ce Mmory ogp>xaTun YKONUKO je NpujaBrbeHO BuLLE O 8 TaKMUYapCKUX BEXOM
no KaTeropuju.

Y cBakoj og opgroBapajyhux kateropmja A, b un Ll nporpama y dwuHany moxe 6utm
MakcumarnHo 8 HacTtyna.

7.2. XPEB

XKpebom ce oagpehyje ctapTHa nucTa y kBanudgukaumjama n duHany. Xpebare ce BpLun
HajkacHuje 24 caTa npe noyeTka TakMuyeHa.

7.3. MINAH TAKMUYEHA

7.3.1. TAKMUYEHE Y L] TIPOrPAMY

Mpen paH: KBAIMOUKALWIE
Apyrn naH: ®PUHANE

Mpono3nuuje: lNpasunHuk u nporno3uyuje 3a Ll npozpam y AepobHoj eumHacmuuu 2025-
2028



7.3.2. TAKMUYEHE Y b IPOIrPAMY

Mpen paH: KBAIMOUKALWJE

Apyrn naH: ®PUHANE
Mpono3nuwuje: lMNpasunHUk u nporno3uyuje 3a b npoepam y AepobHoj eumHacmuuu 2025-
2028

7.3.3. TAKMUYEHE Y A TIPOIrPAMY

Mpeu paH: KBAJIMOUKALIUNIE
Apyrv paH: PUHANE

Mponosunuuje: FIG Aerobic Gymnastics Code of Points 2025-2028

7.4. MECTO OOPXABAHKA TAKMUYEHA

7.4.1. [TIPOCTOP 3A TPEHWUHI
Cana 3a TpeHuHr/TakMuderwe je TakMudapuma poctynHa oba [faHa TakMuyewa.
OnpewmrbeHa je ogroapajyhum 03By4YeH-eM 1M NOANJYMOM NPONMCaHe BENUYMHE.

7.4.2. [IPOCTOP 3A YEKAHE (WAITING AREA)
lMpocTop 3a Yekane je noBe3aH ca noanjymomM. Mory ga ra Kopucte UCKIby4MBO TakMndapu
N HUXOBWU TpeHepu ABa cneaeha Hactyna. OBaj NpoCTOp HE MOXE [a KOPUCTU HU jeaHa
apyra ocoba.

7.4.3. NognJym U rMAPTEP 3A AEPOBHY TMMHACTUKY
Moaunjym Ha koju ce noctaerba TakMmMyapcka nognora uma sucunHy og 80 cm go 140 cm m ca
3agHe CTpaHe je 3aTBOpPeEH No3aguHoM. Hberosa NoBpLIMHA HE CMe BUTKM Mara Maka o[,
14 m x 14 m.
MapTep (Takmmnyapcka noagsiora) MMa ykynHy NoBpLUMHY og 12 M X 12 M n obenexeH je

Tpakama gebrbuHe 5 um, koje orpaHmyaeajy 10 x 10 meTapa 3a cBe HacTyne.
LWnpnHa Tpake ykrbydeHa je y AUMeH3uje TakMuyapcke nogsiore.
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7.5. TAKMWYAPCKWU OPEC

[pec 3a xeHe npeacTaBiba jeAHOAENHN TPUKO OA enacTUYHOr Matepujana y3 xyrnaxonke
6oje Koxe, ann Moxe Aa dyae v ca gyradykmm Horasuuama.

3a myLiKapue jeaHoaenaH unu asogenad, Takohe oa enactuyHor matepujana.

[pec He cme BUTK o4 NpoBUAHOr MaTepujana.

Aerobic Dance u Aerobic Step: jeqHOOENHN TPUKO KOjU NOKPUBA LLeNo Teno unv ABoAenHN
(Ton n ayre xenaHke, jazzepuue Unu oduyHe, Unn WopTC).

Takmumyapu y3 pgpec Hoce 0Oene natuke 3a aepobumk u (onumoHo) Gene KpaTtke
yapane. Aerobic Dance u Aerobic Step: yapane 1 natuke mory 6utn n y apyrum 6ojama.

HenowToBake gaTtnx npasuna ce CaHKUuoHuLe ogy3nmMmarkem 60g0Ba o CTpaHe rnaBHor
cyauje.

7.5.1. KOPEKTAH U3Ir'JIEQ] TAKMUYAPA

OcHOBHe HanomeHe:
o Koca mopa ga 6yge cdumkcmpaHa y3 rnaBy TakMmyapa U ga ce He nomepa TOKOM
Bexbe;
o [lo3BosbeHa je auckpeTHa ynotpeba LWMMHKE, CaMO 3a XKEHE;
e He cme ce HOCUTU HMKaKaB HaKUT;
e Hwje posBosbeHa 60ja 3a Teno.

7.6. MY3UYKA MNMPATHA

7.6.1. ONMPEMA

KBanuteT 03By4er-a Mopa 3a0BOrbaBaTu NpodecroHanHe ctaHaapae.

7.6.2. MY3UYKN CHUMAK

[103BOSbEHO je yKnanawe/MUKCOBaHE jeAHOr NN BULLE MY3UYKMX KOMaaa.

[lonywTeHo je Aa ce KOPUCTU OpUrMHaNHa My3uka 1 3By4HU edpekTu.

Y no3umBy 3a TakMU4Yer-€ HajaBrbyje Ce Ha4yuH U BpeMe [oCTaBibaka MY3UYKOr CHUMKA
crnawem enekTpoHckuM nytem unm Ha USB-y;, mopa ce npuap)xaBaTu HasHadeHuxX
ynyTcTaBa — oopmart, 03Ha4yaBake gatoTeka (jacHO O03HaveHa uMmeHa Takmuyapa, knyba,
kateropuje...).

CHuMak Mopa fa 3agoBorbaBa npodecroHarnHe ctaHaapae 3ByYHe penpoaykumje.



7.7. NMPU3HAHKA

Mexape mory pobutm nobegHuum y cBakoj kateropmju A nporpama YKONUKO je 6poj
Takmu4yapa no karteropuju 6mo ocam mUnu BULLE UMW LLECT TaKMUYaPCKNX MHAMBUOYAMHUX
Bexbu ca ocTtBapeHuM Hajsehum 6pojem 6ogposa objeguHjeHo y A u B nporpamy -
ancosyTHU nNnacmaH.

Oprosapajyhe megarbe 3a A, b nnu L} HMBo gobujajy ocBajaumn npea Tpu MecTa.

Avnnomy gobwja ceakun puHanucra.

CepTudumkat o yyelwwhy gobujajy cBu Takmudapu n cnyxxéeHn npeacraBHULN.
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