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1. STATUS TAKMICENJA

Drzavno prvenstvo u aerobnoj gimnastici' (sportskom aerobiku) je oficijalno
takmiCenje Gimnasti¢kog saveza Srbije.

2. PERIOD

Drzavno prvenstvo u aerobnoj gimnastici se odrzava svake godine.

3. PRAVO UCESCA

Pravo u¢eS¢a na Drzavnom prvenstvu u aerobnoj gimnastici imaju svi sportisti koji
su preko svojih klubova ¢lanovi GSS.

4. PRAVILNICI

Propozicije za Drzavno prvensvo u A programu su po vezecem pravilniku
Medunarodne gimnasti¢ke federacije (FIG) za tekuci olimpijski ciklus - FIG Code
of Points 2017-2020, dok za B i C program vaZzi nacionalni Pravilnik i
propozicije za B i C program u aerobnoj gimnastici 2017-2020.

5. OBAVEZNA DOKUMENTACIJA

Gimnasticari, njihovi treneri i sudije obavezni su da na svakom takmicenju prikazu
takmicarsku/trenersku/sudijsku knjizicu nadleznoj takmiCarskoj komisiji.

U slu€aju neadekvatne dokumentacije gimnastiCar nece moci da nastupi na
takmicenju.

Svi gimnasticari i treneri moraju imati uraden lekarski pregled i priloziti potvrdu o
zdravstvenoj sposobnosti za sportsku aktivnost i takmi¢enje. Potvrda ne sme da
bude starija od Sest meseci.

Potvrda se na svakom takmicenju pokazuje nadleznoj takmiCarskoj komisiji.

Svi gimnasti¢ari nastupaju na vlastitu odgovornost, odnosno na odgovornost svojih
klubova.
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6. TAKMICARSKE KATEGORIJE

6.1. A PROGRAM

Kategorije:
* |W - Individualno Zene
* IM - Individualno muskarci
* MP - Miks par
* TR-Trio
* GR-Grupa (5 -6 takmicara)
* AD - Aerobic Dance (5 - 8 takmicara)
* AS - Aerobic Step (5 - 8 takmicCara)

Uzrasne kategorije:
* Seniori (18 god. i viSe)
* Juniori (od 15 -17 god.)
* Kadeti (od 12 - 14 god.)
* Pioniri (od 10 - 11 god.)
* Miladi pioniri (7 - 9 god.)

6.2. BiC PROGRAM

Kategorije:
* Aerobik tim — velika grupa, 4 - 12 takmicara
* Aerobik tim — mala grupa, 2 - 3 takmiCara
* Individualno
* Aerobic Step 4 — 10 takmiCara
e Aerobic Dance 4 — 12 takmiCara

Uzrasne kategorije:
* Seniori (18 god. i viSe)
* Juniori (od 15 -17 god.)
* Kadeti (od 12 - 14 god.)
* Pioniri (od 10 - 11 god.)
* Miladi pioniri (7 - 9 god.)

U slu€aju prijave manjeg broja takmicarskih timova u B i C programu, dve po
uzrastu bliske kategorije mogu se spojiti, npr. mladi i stariji pioniri, kadeti i juniori i
sl.



6.3. OPSTE NAPOMENE (A, B, C PROGRAM)

U kategoriji grupa i trija, gupa se takmici u uzrasnoj kategoriji kojoj pripada viSe od
50% takmicara.

U slu€aju parnog broja takmicara u grupi, grupa pripada starijoj uzrasnoj kategoriji.
U A programu jedan takmiCar moze da nastupa u najvise tri kategorije (npr. grupa,
individualno i trio).

Takmicar iz A programa ne moze nastupati u B i C programu. lzuzetno, ako se
takmici iskljuCivo u kategoriji Aerobic Dance ili Aerobic Step A programa, moze
nastupiti i u B programu i obrnuto.

7. PROGRAM | PROPOZICIJE TAKMICENJA

7.1. BROJ TAKMICARA U KVALIFIKACIJAMA | FINALU

Maksimalan broj u€esnika u kvalifikacijama nije ograni¢en.

Kvalifikacije se mogu odrzati ukoliko je prijavljeno vise od 8 takmicarskih vezbi po
kategoriji.

U svakoj od odgovarajuéih kategorija A, B i C programa u finalu mozZe biti
maksimalno 8 nastupa.

7.2. ZREB

Zrebom se odreduje startna lista u kvalifikacijama i finalu. Zrebanje se vrsi
najkasnije 24 sata pre poCetka takmicenja.

7.3. PLAN TAKMICENJA

7.3.1. TAKMICENJE U C PROGRAMU

Prvi dan: KVALIFIKACIJE
Drugi dan: FINALE

Propozicije: Pravilnik i propozicije za C program u aerobnoj gimnastici 2017-2020



7.3.2. TAKMICENJE U B PROGRAMU

Prvi dan: KVALIFIKACIJE
Drugi dan: FINALE

Propozicije: Pravilnik i propozicije za B program u aerobnoj gimnastici 2017-2012

7.3.3. TAKMICENJE U A PROGRAMU

Prvi dan: KVALIFIKACIJE
Drugi dan: FINALE

Propozicije: FIG Aerobic Gymnastics Code of Points 2017-2020

7.4. MESTO ODRZAVANJA TAKMICENJA

7.4.1. PROSTOR ZA TRENING

Sala za trening/takmicenje je takmiarima dostupna oba dana takmicenja.
Opremljena je odgovaraju¢im ozvucenjem i podijumom propisane veli€ine.

7.4.2. PROSTOR ZA CEKANJE (WAITING AREA)

Prostor za &ekanje je povezan sa podijumom. Mogu da ga koriste ISKLJUCIVO
takmicari i njihovi treneri dva sledec¢a nastupa. Ovaj prostor ne moze da koristi ni
jedna druga osoba.

7.4.3. PODIJUM | PARTER ZA AEROBNU GIMNASTIKU

Podijum na koji se postavlja takmiarska podloga ima visinu od 80 cm do 140 cm i
sa zadnje strane je zatvoren pozadinom. Njegova povrSina ne sme biti manja
manja od 14 m x 14 m.

Parter (takmicarska podloga) ima ukupnu povrSinu od 12 m x 12 m i obelezen je
trakama debljine 5 cm, koje ograniCavaju teren 7 x 7 metara (za individualne
vezbe, par i trio (ND); individualne vezbe (AG1)) i 10 x 10 metara za sve juniorske
i seniorske nastupe kao i grupne nastupe pionira, kadeta i juniora. Sirina trake
uklju€ena je u dimenzije takmicarske podloge.
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Slika 1. Dimenzije podijuma i takmicarske podloge



7.5. TAKMICARSKI DRES

Dres za Zene predstavlja jednodelni triko od elasticnog materijala uz hulahopke
boje koze, ali moze da bude i sa dugackim nogavicama.

Za muskarce jednodelan ili dvodelan, takode od elastichog materijala. Dres ne
sme biti od providnog materijala.

Aerobic Dance i Aerobic Step: jednodelni triko koji pokriva celo telo ili dvodelni (top
i duge helanke, jazzerice ili obi¢ne, ili Sorts).

Takmicari uz dres nose bele kratke Carape koje se moraju jasno uocCavati i bele
patike za aerobik. Aerobic Dance i Aerobic Step: Carape i patike mogu biti i u
drugim bojama.

Nepostovanje datih pravila se sankcioniSe oduzimanjem bodova od strane glavnog
sudije.

7.5.1. KOREKTAN IZGLED TAKMICARA

Osnovne napomene:
* Kosa mora da bude fiksirana uz glavu takmicara i da se ne pomera
tokom vezbe;
* Dozvoljena je diskretna upotreba Sminke, samo za Zene;
* Ne sme se nositi nikakav nakit;
* Nije dozvoljena boja za telo.

7.6. MUZICKA PRATNJA

7.6.1. OPREMA

Kvalitet ozvu€enja mora zadovoljavati profesionalne standarde.

7.6.2. MUZICKI SNIMAK

Dozvoljeno je uklapanje/miksovanje jednog ili viSe muzic¢kih komada.
Dopusteno je da se koristi originalna muzika i zvuéni efekti.
U pozivu za takmicenje najavljuje se nacin i vreme dostavljanja muzi¢kog snimka:
* Ukoliko se zahteva dostavljanje na CD-u, muzicka numera mora biti
snimljena na samom pocetku. Premotavanje nije dozvoljeno. Na takmicenje
se moraju doneti dve kopije sa jasno ozna¢enim imenom takmicara, kluba i
kategorije.
* Ukoliko se zahteva dostavljanje na USB-u ili slanje elektronskim putem,
mora se pridrzavati naznaCenih uputstava (format i oznaCavanje datoteka,
nacin i vreme slanja i sl.)

Snimak mora da zadovoljava profesionalne standarde zvu¢ne reprodukcije.



7.7. PRIZNANJA

Pehare mogu dobiti pobednici u svakoj kategoriji A programa ukoliko je broj
takmiCara po kategoriji bio osam ili viSe ili pet takmiCarskih vezbi sa ostvarenim
najvecim brojem bodova.

Odgovaraju¢e medalje za A, B ili C nivo dobijaju osvajaci prva tri mesta.

Diplomu dobija svaki finalista.

Sertifikat o u¢es¢u dobijaju svi takmicari i sluzbeni predstavnici.



