
 

R. br.  Skica skoka 

Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent težine 

- 
A 

180° 
B 

360° 
C 

540° 
D 

720° 
E 

900° 
F 

1080° 

01 

 
 

Skok opruženi 

- 
1.0 

A 
1.1 

B 
1.2 

C 
1.3 

D 
1.4 

E 
1.5 

F 
1.6 

02 

 

Skok raznožni (raznoška) 

- 
1.0 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

03 

 

Skok prednožno-raznožni sa pretklonom, dotik stopala šakama 

- 
1.3 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

04 

 

Sunožni prednožni skok (prednoška) 

- 
1.8 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

05 

 

Skok zgrčeno (zgrčka) 

- 
1.5 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 



 

R. br.  Skica skoka 

Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent težine 

- 
A 

180° 
B 

360° 
C 

540° 
D 

720° 
E 

900° 
F 

1080° 

06 

 

Premet strance sa okretom od 90° 

- 
1.5 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

07 

 

Leteći kolut 

- 
1.8 

A 
 

B 
2.0 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

08 

 

Salto napred zgrčeno 

- 
2.0 

A 
2.1 

B 
2.2 

C 
2.3 

D 
2.4 

E 
 

F 
 

09 

 

Salto napred sklonjeno (u prigibu) 

- 
2.1 

A 
2.2 

B 
2.3 

C 
2.4 

D 
2.5 

E 
 

F 
 

10 

 

Salto napred sklonjeno raznožno, ruke među nogama 

- 
2.1 

A 
2.2 

B 
2.3 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 



 

R. br.  Skica skoka 

Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent težine 

- 
A 

180° 
B 

360° 
C 

540° 
D 

720° 
E 

900° 
F 

1080° 

11 

 

Salto napred opruženi 

- 
2.2 

A 
2.3 

B 
2.4 

C 
2.5 

D 
2.6 

E 
2.7 

F 
2.8 

12 

 

Leteći salto napred zgrčeno 

- 
2.1 

A 
2.2 

B 
2.3 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

13 

 

Leteći salto napred sklonjeno (u prigibu) 

- 
2.2 

A 
2.3 

B 
2.4 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

14 

 

Okret od 180° u naskoku  
i 

 spojeno salto nazad zgrčeno 

- 
2.1 

A 
2.2 

B 
2.3 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

15 

 

Okret od 180° u naskoku  
i 

spojeno salto nazad sklonjeno (u prigibu) 

- 
2.2 

A 
2.3 

B 
2.4 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 



 

R. br.  Skica skoka 

Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent težine 

- 
A 

180° 
B 

360° 
C 

540° 
D 

720° 
E 

900° 
F 

1080° 

16 

 
 

Okret od 180° u naskoku  
i 

 spojeno salto nazad opruženo 

- 
2.3 

A 
2.4 

B 
2.5 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

17 

 

Skok sa okretom od 180° 
i 

 spojeno salto nazad zgrčeno 

- 
2.2 

A 
2.3 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

18 

 

Skok sa okretom od 180° 
i 

 spojeno salto nazad sklonjeno (u prigibu) 

- 
2.3 

A 
2.4 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

19 

 

Skok sa okretom od 180° 
i 

 spojeno salto nazad opruženo 

- 
2.4 

A 
2.5 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

20 

 

Skok sa okretom od 180° 
i 

 spojeno dvostruki salto nazad zgrčeno 

- 
2.7 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 



 

R. br.  Skica skoka 

Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent težine 

- 
A 

180° 
B 

360° 
C 

540° 
D 

720° 
E 

900° 
F 

1080° 

21 

 

Skok sa okretom od 540° 
i 

 spojeno salto nazad zgrčeno 

- 
2.3 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

22 

 

Bočni salto zgrčeno 

- 
2.0 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

23 

 

Bočni salto opruženo 

- 
2.2 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

24 

 

Bočni salto opruženo raznožno 

- 
2.2 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

25 

 

Dvostruki salto napred zgrčeno 

- 
2.5 

A 
2.6 

B 
2.7 

C 
2.8 

D 
2.9 

E 
 

F 
 



 

R. br.  Skica skoka 

Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent težine 

- 
A 

180° 
B 

360° 
C 

540° 
D 

720° 
E 

900° 
F 

1080° 

26 

 

 

 
Dvostruki salto napred sklonjeno (u prigibu) 

- 
2.6 

A 
2.7 

B 
2.8 

C 
2.9 

D 
 

E 
 

F 
 

27 

 

Dvostruki salto napred pruženo 

- 
2.7 

A 
2.8 

B 
2.9 

C 
3.0 

D 
3.1 

E 
3.2 

F 
 

28 

 

Trostruki salto napred zgrčeno 

- 
3.0 

A 
3.1 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

29 

 

Uzvratni salto zgrčeno 

- 
2.1 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

30 

 

Uzvratni salto sklonjeno (u prigibu) 

- 
2.2 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 



 

R. br.  Skica skoka 

Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent težine 

- 
A 

180° 
B 

360° 
C 

540° 
D 

720° 
E 

900° 
F 

1080° 

31 

 

Uzvratni salto opruženo 

- 
2.3 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

32 

 

Salto napred zgrčeno sa okretom od 180° 
i 

spojeno salto nazad zgrčeno 

- 
2.6 

A 
2.7 

B 
2.8 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

33 

 

Salto nazad zgrčeno 

- 
2.0 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

34 

 

Salto nazad sklonjeno (u prigibu) 

- 
2.1 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

35 

 

Salto nazad opruženo 

- 
2.2 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 



 

R. br.  Skica skoka 

Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent težine 

- 
A 

180° 
B 

360° 
C 

540° 
D 

720° 
E 

900° 
F 

1080° 

36 

 

 

Dvostruki salto nazad zgrčeno 

- 
2.5 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

37 

 

Dvostruki salto nazad sklonjeno (u prigibu) 

- 
2.6 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

38 

 

Dvostruki salto nazad opruženo 

- 
2.7 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

39 

 

Trostruki salto nazad zgrčeno 

- 
3.0 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

40 

 

Naskokom unazad okret za 180° 
i 

spojeno salto napred zgrčeno 

- 
2.1 

A 
2.2 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 



 

R. br.  Skica skoka 

Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent težine 

- 
A 

180° 
B 

360° 
C 

540° 
D 

720° 
E 

900° 
F 

1080° 

41 

 

 

Naskokom unazad okret za 180° 
i 

spojeno salto napred sklonjeno (u prigibu) 

- 
2.2 

A 
2.3 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

42 

 

Naskokom unazad okret za 180° 
i 

spojeno salto napred opruženo 

- 
2.3 

A 
2.4 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

43 

 

Naskokom unazad okret za 180° 
i 

spojeno dvostruki salto napred zgrčeno 

- 
2.6 

A 
2.7 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

44 

 

Salto nazad zgrčeno sa okretom od 180° 
i 

spojeno salto napred zgrčeno 

- 
2.6 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

45  

Skok raznožno prednožni sa rukama među nogama 

- 
1.2 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 



 

R. br.  Skica skoka 

Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent težine 

- 
A 

180° 
B 

360° 
C 

540° 
D 

720° 
E 

900° 
F 

1080° 

46 
 

 

Salto napred sklonjeno (u prigibu) sa okretom od 180°  
i  

spojeno salto nazad sklonjeno (u prigibu) 

- 
2.7 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

47  

Salto napred pruženo sa okretom od 180°  
i  

spojeno salto nazad pruženo 

- 
2.8 

A 
 

B 
3.0 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

48  

 

- 
 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

49  

Salto napred pruženo sa okretom od 360°  
i 

 spojeno salto napred pruženo sa okretom od 180° 

- 
3.0 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

50  

Salto napred pruženo sa okretom od 360°  
i  

spojeno salto napred pruženo sa okretom od 540° 

- 
3.2 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 



 

R. br.  Skica skoka 

Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent težine 

- 
A 

180° 
B 

360° 
C 

540° 
D 

720° 
E 

900° 
F 

1080° 

51 
 

 

Trostruki salto napred sklonjeno (u prigibu)  
 

- 
3.1 

A 
3.2 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

52  

Salto napred zgrčeno sa okretom od 180°  
i  

spojeno dvostruki salto nazad zgrčeno 

- 
3.1 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 



 


