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Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent tezine
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Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent tezine
R. br. Skica skoka A B C D E E
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Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent tezine
R. br. Skica skoka A B C D E E
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Okret od 180° u naskoku

5 [

\ 4 spojeno salto nazad opruzeno

16 \g)d?/ JX\\ i

2.3 2.4 2.5

Skok sa okretom od 180°

a i
spojeno salto nazad zgréeno

2.2 2.3

Skok sa okretom od 180°
i
spojeno salto nazad sklonjeno (u prigibu)

18

2.3 24

Skok sa okretom od 180°
i
\)b(/ spojeno salto nazad opruzeno
19 ==t *&S
— A B C D E F

2.4 25

Skok sa okretom od 180°
i

e '?1\5:333@{/: spojeno dvostruki salto nazad zgréeno
20 | ¥ 4
W )
& : - A B C D E F




Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent tezine
R. br. Skica skoka ] A B C D E F
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Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent tezine
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Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent tezine I
R. br. Skica skoka A B C D E E
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Uzvratni salto opruzeno
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Skica skoka

Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent tezine

) A B C D E F
180° 360° 540° 720° 900° 1080°
- Dvostruki salto nazad zgréeno
Rk vy
36 Mo !
B N0 \
“ {
k| A - A B C D E F
Eapn i 2.5
Dvostruki salto nazad sklonjeno (u prigibu)
= | A7 ;f 1
- A B C D E F
2.6
Dvostruki salto nazad opruzeno
38 | (/")Vﬁé N
- A B C D E F
2.7
Trostruki salto nazad zgréeno
AT aTL
39 ‘%
{
- A B C D E F
3.0
Naskokom unazad okret za 180°
i : ' 3
P \5’% '%Few,\% spojeno salto napred zgréeno
40 P ';'r{ \
\ \

2.1

2.2




Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent tezine I
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Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent tezine

R. br. Skica skoka A B C D E E I
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Salto napred sklonjeno (u prigibu) sa okretom od 180°
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spojeno salto nazad sklonjeno (u prigibu)
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Okret (slovni deo oznake skoka) / koeficijent tezine
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Trostruki salto napred sklonjeno (u prigibu) ‘
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